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美国突袭委内瑞拉，产生影响几何？ 
联合资信 主权部 | 程泽宇 

 本次美国突袭委内瑞拉并非一时兴起，而是自 2025 年 8 月起便持续加码极限施压、完成

海空包围后，借“禁毒”之名开启“斩首式”突袭，是美国战略重心转向西半球的重要一

役 

 本次军事行动后，委内瑞拉经济或因石油生产萎缩而加速崩溃，恶性通胀率或进一步攀升，

政府财政收入受影响或显著下降，伴随着财政赤字走扩和政府债务扩张，存在一定债务违

约风险 

 本次美国突袭行动或打压拉美地区的左翼政府势力，该行动标志着美国的拉美战略从“全

球干预”向“西半球聚焦”的根本性转移，拉美地缘政治风险或进一步升级 

 本次军事行动后委内瑞拉的石油贸易陷入瘫痪，全球石油供给量或进一步减少，短期内支

撑国际油价上涨，但中长期美国或逐步放松对委内瑞拉的能源出口制裁，预计全球石油供

给量或逐步提升，进而对石油价格形成一定打压 
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当地时间 2026 年 1 月 3 日凌晨，美军对委内瑞拉发动“斩首式”突袭，在首都

加拉加斯捕获总统尼古拉斯·马杜罗及其夫人，并连夜押往美国受审。这场震惊世界

的军事行动遭到多国强烈谴责，称其严重违反国际法和主权原则，同时也激起了各国

民众的强烈抗议，委内瑞拉、古巴、美国多地等爆发游行示威，拉美地区地缘政治风

险显著升级。 

本次美国突袭委内瑞拉并非一时兴起，而是自 2025 年 8 月起便持续加码极限施

压、完成海空包围后，借“禁毒”之名开启“斩首式”突袭，是美国战略重心转向西

半球的重要一役 

本次美国突袭委内瑞拉并非一时兴起，而是自 2025 年 8 月起便持续加码极限施

压、完成海空包围后，借“禁毒”之名开启“斩首式”突袭。本次美国对委内瑞拉的

军事行动代号为“绝对决心”，该行动经过了美军数月的策划和演练，整个实施过程

隐秘且精准。2025年 8月，美国以“禁毒”为由在委内瑞拉周边海域持续加大军力部

署，调遣“福特”号航母战斗群、三艘宙斯盾驱逐舰和两栖攻击舰，把委内瑞拉北岸

围成半月形，形成对委内瑞拉的海上封锁链。2025 年 12月，美国对所有进出委内瑞

拉的油轮实施“全面彻底封锁”，扣押多艘油轮并将其现政府列为“外国恐怖组织”，

为后续军事行动铺路。2026年 1月 3日，美国正式开启“斩首式”突袭，美军采取空

袭与特种部队精准突袭的战术，从 20 座军事基地同时出动 150 余架飞机对委内瑞拉

关键设施实施饱和打击，瘫痪委内瑞拉的防空系统并制造混乱，随后配合中情局内线

情报，三角洲特种部队在短时间内突破委内瑞拉的防护体系并完成抓捕行动。 

本次美军突袭委内瑞拉由多重因素叠加：一是美国白宫在 2025年 12 月发布《美

国国家安全战略》，该战略的核心是美国将在西半球主导并执行门罗主义，将拉丁美

洲与加勒比地区视为美国国家安全的首要区域。但马杜罗自 2013 年上任以来一直是

委内瑞拉激进左翼的代表，长期坚持反美主义、反门罗主义，与特朗普政府的关系持

续恶化，因此本次军事行动是美国战略重心转向西半球的重要一役。二是委内瑞拉是

全球石油储备量最大的国家，自前任总统查韦斯执政后便推行石油工业国有化战略，

削弱了美国石油资本的利益，特朗普政府将委内瑞拉石油视为战略资产并明确表示，

军事突袭后美国将在委内瑞拉的石油相关领域保持存在。三是为转移美国国内矛盾以

及准备 2026 年中期选举，特朗普政府需要稳固其右翼基本盘以及获得石油资本的支

持。 

本次军事行动后，委内瑞拉经济或因石油生产萎缩而加速崩溃，恶性通胀率或进

一步攀升，政府财政收入或显著下降，伴随着财政赤字走扩和政府债务扩张，存在一
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定债务违约风险 

马杜罗政府上台以来，委内瑞拉经济表现疲软。一方面，委内瑞拉长期依赖石油

的单一经济模式，导致其他产业发展缓慢，缺乏国际竞争力，使得国家在石油价格波

动面前极其脆弱。2014 年国际油价暴跌拖累委内瑞拉经济发展，2014年起实际 GDP

增速连续 7年陷入衰退，尤其是 2020年因新冠疫情暴发经济增速陷入-30%的深度衰

退。另一方面，美国自 2017 年起对委内瑞拉实施石油禁运和金融封锁政策，进一步

切断委内瑞拉石油收入来源，导致委内瑞拉商品短缺和本币大幅贬值，委内瑞拉政府

为提振经济增长放量增发流动性，多重因素下委内瑞拉陷入恶性通胀，CPI 增幅由

2013年的41%激增至2019年的19,906%。因委内瑞拉经济长期低迷并受到西方制裁，

其财政收支失衡且政府债务高企。2013年以来，委内瑞拉政府均陷入财政赤字之中，

平均财政赤字率接近 10%；政府债务相当于 GDP 的平均值接近 170%，政府债务偿

付压力很大。 

2025年，委内瑞拉的CPI增幅继续高达 180%，本币玻利瓦尔继续贬值超过 240%，

实际 GDP 增速下滑约 4%，经济基本面表现疲软。本次军事行动后，委内瑞拉的政治

和社会稳定或遭到严重削弱，经济或因石油生产萎缩而加速崩溃，恶性通胀率或进一

步攀升，政府财政收入或显著下降，同时伴随着财政赤字率走扩和政府债务扩张。值

得注意的是，特朗普政府表示美国将“管理”委内瑞拉直至安全过渡，不排除美国将

扶植反对派政府上台，届时可能存在政府债务重组或违约的风险。联合资信将持续关

注委内瑞拉的政局变动以及政府债务的偿付情况，及时评估及揭示其对委内瑞拉主

权信用质量的影响。 

本次美国突袭行动或打压拉美地区的左翼政府势力，该行动标志着美国的拉美

战略从“全球干预”向“西半球聚焦”的根本性转移，拉美地缘政治风险或进一步升

级 

本次美国突袭行动或打压拉美地区的左翼政府势力。马杜罗一直都是拉美地区左

翼阵营的代表，他主导成立“美洲玻利瓦尔联盟”（ALBA），通过石油出口向成员国

（如古巴、玻利维亚）提供“石油换医疗、教育”的资源置换，使拉美左翼国家间贸

易额从 2014 年 1,500 亿美元激增至 2016 年 2,000 亿美元，打破了美国主导的拉美经

济体系，成为拉美左翼阵营的标志性战略举措。但本次军事行动后，虽然左翼执政的

墨西哥、巴西、哥伦比亚、古巴等 14 国联合声明谴责，却难以提供强有力的反击举

措。目前，拉美地区多个国家已经呈现“右摆”趋势，阿根廷、智利均已右转，且美

国也已分别与阿根廷、危地马拉、厄瓜多尔、萨尔瓦多等美洲四国达成贸易框架协议，
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马杜罗被捕后拉美左翼失去最具象征的支点，对拉美地区的左翼政府势力造成显著打

压。 

美国本次突袭委内瑞拉行动标志着其拉美战略从“全球干预”向“西半球聚焦”

的根本性转移。2025年 12月，美国《国家安全战略》提出“门罗主义的特朗普推论”，

将拉美定位为“国家安全前沿阵地”，要求“确保对关键战略要地的持续使用权”。本

次军事行动表明，美国正式把战略资源集中用于重建以加勒比石油带、亚马逊航道与

关键原材料为核心的“美洲内湖”秩序。美国不仅意在拔除最具象征力的左翼反美支

点，更加希望本次军事行动可以对整个拉美地区形成威慑，任何试图引入外部资本、

推进区域货币去美元化或否决美洲国家组织议程的政府，都可能遭遇同类事件，西半

球成为美国重新定义优先级、调配兵力和制定国际法外规则的首要战区，拉美地缘政

治风险或进一步升级。 

本次军事行动后委内瑞拉的石油贸易陷入瘫痪，全球石油供给量或进一步减少，

短期内支撑国际油价上涨，但中长期美国或逐步放松对委内瑞拉的能源出口制裁，预

计全球石油供给量或逐步提升，进而对石油价格形成一定打压 

委内瑞拉作为全球自然资源最富集的国家之一，其石油、天然气、铁矿、黄金、

煤、金刚石等油气和矿产资源储量位居全球前列。美国能源信息署数据显示，2023年

委内瑞拉石油储量达 3,030亿桶，占全球总储量 17%，位居世界首位；天然气探明储

量 5.5 万亿立方米，位居全球第八位。此外，委内瑞拉铁矿石资源量为 146.8 亿吨，

是全球铁矿石储量最大的国家之一；金矿储量 792 吨，位居全球第四位。 

由于特朗普宣布封锁所有进出委内瑞拉水域的受制裁油轮，委内瑞拉的石油出口

已降至最低点，尤其是本次军事行动后委内瑞拉的石油贸易更是陷入瘫痪，全球石油

供给量或进一步减少，短期内支撑国际油价上涨。但从中长期看，特朗普表示美国大

型石油公司将进入委内瑞拉，投资数十亿美元修复基础设施，强化美国在拉美石油控

制力。同时，美国或逐步放松对委内瑞拉的能源出口制裁，预计全球石油供给量或逐

步提升，进而对石油价格形成一定打压。此外，美国加紧对委内瑞拉的石油控制或加

速全球石油产业的多极化重构。美国加紧对委内瑞拉石油的控制，虽意在强化其能源

霸权、重塑西半球资源秩序，但其单边军事干预与海上封锁行为严重破坏了全球能源

供应链的稳定性，并动摇了以规则为基础的国际航运与贸易体系。这一结果可能加速

全球石油产业的多极化重构，拉美国家的反美情绪或继续走高，区域自主性进一步增

强，反而促使各国加速“去美元化”、分散供应来源、提升技术自主，从而推动全球

能源格局向更加多元、区域化和非西方主导的方向演进。  
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